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OA 03: Crear trabajos de arte y diseños a partir de diferentes desafíos y temas del entorno cultural y artístico, 
demostrando dominio en el uso de: materiales de modelado, de reciclaje, naturales, papeles, cartones, pegamentos, 

lápices, pinturas e imágenes digitales; herramientas para dibujar, pintar, cortar unir, modelar y tecnológicas (rodillos de 
grabado, sierra de calar, mirete, cámara de video y proyector multimedia, entre otros); procedimientos de pintura, 

grabado, escultura, instalación, técnicas mixtas, arte digital, fotografía, video, murales, entre otros.



Dato Histórico
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¿ QUÉ ES EL PAPEL MACHÉ?

Es el n o m b r e d e u n a t é c n i c a a r t e s a n a l

m u y a n t i g u a y u n a e x c e l e n t e o p c i ó n

p a r a h a c e r m a n u a l i d a d e s c o n v o l u m e n

¿DE DÓNDE PROVIENE?
Es o r i g i n a r i o d e Ch ina , I n d i a y Persia .

su u so h ast a l a  

a su f ac i l i d ad d e

Se h a m a n t e n i d o

a c t u a l i d a d , d e b i d o

p r e p a r a c i ó n .

USOS iMPORTANTES
U n o d e sus usos m á s i m p o r t a n t e s es e n

la e l a b o r a c i ó n d e m á s c a r a s y

d e c o r a c i o n e s p a r a el Día d e los M u e r t o s

e n M éx i c o .



Materiales para  
nuestro Papel  
Maché casero

Cola Fría
Pap e l h i g i én i c o  

A g u a c a l i e n t e

Co l ad o r
Dos f uen t es de

t a m a ñ o m e d i a n o

Ti jeras ( o p c i o n a l )

Tiempo de  
Preparación
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Aproximadamente  
60 minutos



Ahora sí...

¡MANOS A LA OBRA!



PASO N°1

To m a el p a p e l h i g i é n i c o , p í c a l o en p e q u e ñ o s

p e d a c i t o s y p o n l o en u n a f u e n t e c o n agua

c a l i e n t e p o r 15 m i n u t o s

NOTA
Si quieres, puedes usar  papel 
de diario, pero debes dejarlo 

mucho más tiempo remojando 
(24 horas aproximadamente) 
para  lograr la misma textura

que
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el papel higiénico.



Paso N°2

Luego d e los 15 m i n u t o s , t o m a s el p a p e l

d e s e c h o en el agua y lo cue las en u n c o l a d o r

p r e s i o n á n d o l o c o n u n a m a n o pa ra sacar la

m a y o r c a n t i d a d d e agua p o s i b l e d e l p a p e l

desecho .

La idea es que quede lo  
más seco posible para  

evitar que la figura final se 
agriete.
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Paso N°3

U n a vez c o l ad o, p o n es e l p ap e l en u n a f u en t e y
se c o m i en za a ag r eg ar c o l a  

a m a s a n d o c o n s t a n t e m e n t e

Ap r o x i m ad am en t e, p ar a l o g r a r

f r ía p o c o a p o c o ,  

p o r 15 m i n u t o s

u n a p ast a
h o m o g é n e a  y f ina,  s in  g r u m o s  n i  p e d a z o s  d e  p a p e l   

seco o du ro .
IMPORTANTE
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Para un rollo de
papel higiénico
entero se debe
usar alrededor
de 250 grs.de
cola fría, es

decir, un envase
tamaño medio.

250ml



Paso N°4
Lu eg o d e q u e  
t e r m i n em o s d e m ezc l ar y

q u ed ar á  
f ác i l de

am asar ,  
pas ta

f l ex i b l e y b l an d a ,

u n a
u sar ,
l i s ta

pa ra ser m o l d e a d a
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RESUMEN
PAPEL MACHÉ

PASO 3
Poner el papel   
colado en una  

fuente y agregar  
cola fría de a poco,  
amasando por  15  

minu tos
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PASO 4
Debe quedar una
pasta fácil de usar,  
f lexible y b landa  

para ser moldeada

PASO 1
Cortar el papel   

h igiénico en  
pedacitos y  

ponerlos en una
fuente con agua
cal iente  por  15

minutos

PASO 2
Colar el papel  y  

presionar con una  
ma n o  para sacar la 
mayor cant idad de 

agua



¿ TE GUSTÓ ESTA TÉCNICA?

¡Muchas Gracias
p o r t u a t e n c i ó n !

Esta presentación ha sido realizada por Camila Esparza, en
el con tex to de la Práctica Vir tual de la Pedagogía en Artes
Visuales de la Universidad Alber to Hurtado.


